EguHHa cucmemMa om noka3zamenau 3a opz2aHu3auus, ynpaBaeHue u kKoHmpoa Ha
MHo2020guWwHuA yyebHo-mpeHupoBbueH u cbcme3zameneH hpouec B bbazapcka pegepauua
6op6a.

OBOCHOBKA

Cucmemama e pazpabomeHa B cbomBemcmBue ¢c eguH om ocHOBHUME npuopumemu Ha
MuHucmepcmBomo Ha MAagedkma u cnopma - pa3Bumue u ymBbprkgaBaHe Ha chopma 3a Bucoku
nocmuxkeHus, kakmo u ¢ gelicmBaw,ama HopMamuBHa ypegba B obaacmma Ha puzudveckomo
Bb3numaHue u cnopma. CvobpaszeHa e ¢ ueaAma u ocHoBHUMe 3agayu Ha HauuoHanHama
cmpamezaus 3a pa3Bumue Ha duzuuveckomo Bb3numaHue u cnopma B Penybauka bbazapua u c
Bogewama poada Ha cnopmHume kayboBe, uneHoBe Ha AUUEH3UpPaHUMe chopmHu degepauuu,
koumo ca ocHoBHO cmpykmypHo 3B8eHo B cucmeMama Ha cnopma B bbazapus.

Bbva2apcka Pegepauusa bop6a e cnopmHa opaaHu3auus, kosmo u3znbAHABa pa3znopegbume u ce
cbobpa3zaBa c onumnulickama xapma u npaBunama Ha MeXkgyHapogHama degepauusa no 6opba
(UWW).

M3nbAHEeHUemo Ha EguHHa cucmeMa om nokazameau uMa 3a 3agada ga 6bgam cb3gageHu ycaoBus
Ha cnopmHume kayboBe 3a pazBumue Ha cnopma 3a Bucoku nocmuykeHusa. Omyuma ce poAsma Ha
kanyboBeme 3a o6yveHuemo, ycbBbpweHcmBaHemo Ha kauecmBama, yMmeHuAmMa u peaAu3upaHemo
Ha hoMeHuyuaAa Ha chnopmucmume.

LLEA N SAAAYUN HA EAVNHHATA NMPOTPAMA

EguHHama npozpama peanamMeHmupa HopMmamuBHuUmMe uzuckBaHusa no Bcuvku cmpaHu Ha
cnopmHama nogzomoBka Ha cbcme3ameaume no 6op6a. Ta e npegHa3zHayeHa 3a MpPeHbOpPU,
cbcme3zamenu u pbvkoBogumeau Ha omb6opu.

Llenma Ha npozpaMama e ga ocuaypu eguHcmBo B uguckBaHusma npu nogeomoBka Ha
cbcme3zamenaume. 3a ocbwecmBaBaHemo Ha Ma3u UeA, npozpaMmama uMa cAegHUMe 3agaydu:

- Aa peanameHmupa u3uckBaHuama u HopMamuBume 3a MHO2020guWHama nogzomoBka;

- Aa nognomoeHe kauecmBeHomo u3BbpuwBaHe Ha cenekuyuama 3a npegcmaBumenHume om6opu B
omgeAaHume Bb3pacmu u cmunoBe;

- Aa cbgelicmBa 3a nocmueaHe Ha Bucoku chopmHu pe3yaAmamu, cbomBemcmBaw,u Ha
meHgeHuuume Ha cBemoBHus eaum.

- Aa cbgelicmBa 3a nocmuzaHe Ha Bucoko mexHu4ecko HuBo.
COOPMUPAHE HA YYEBHO-TPEHUPOBBYHU TPYIMN

YuebHo-mpeHupoBbuHUME 2pynu ce cdopMmupam B 3aBucuMocm om emana Ha MHo2020guwHama
nogeomoBka, Bb3pacmma u cmeneHma Ha nogezomoBka H cbcme3ameAaume. Bcaka maka
odopmMeHa epyna mpabBa ga ce nogezomBsa npu onpegeneHu ycaoBus:

- bpol Ha 3aHUMaHuUAMa cegMUY4HO;
- BpemempaeHe Ha omgenHama mpeHupoBka;

- bpol mpeHupoBbYHU YacoBe cegMUYHO.



emanu Ha Bb3pacm 6poli Ha BpeMempaeHe cbcme3amenHa

MHO2020guWHa 3aHuUMaHusma Ha kameezopus
ma nogzomoBka (cegMuuHO) 3aHuMaHusma
npegBapumenHa go 8-9ea. 2-3 nbpmu 30 MUH. MogzomBumeaHa
nogzomoBka a2pyna
ocHoOBHa 1013 a. 3-5nbmu 60 MUH. geua
nogeomoBka

ChOpMHO 13-15e. 5nbmu 90 MuH. MomMuema u
ycbBbpweHcmBa MoMu4yema

He

ChOpPMHO 16-17 a. 5-7 nbmu 120 MuUH. Kagemu u
ycbBbpweHcmBa kagemku

He

ChopmHo 18-20 a. 5-7 nbmu 120 MUH. loHowu u
MaldcmopcmBo geBoulku
ChOpMHO 20-35e. 7-10 nbmu 120 mMuH. MbXke u >keHu
MalicmopcmBo

YMNPABAEHUE, MOHUTOPUHI " KOHTPOA

YnpaBaeHuemo, koopguHauudama, MOHUMOpPUH2bM U KOHMpPOABLM NO U3NbAHEHUE Ha gellHOCMuUMe,
ce ocbwecmBsaBa om YC Ha BO Bopba.

OmuumaHemo u aHaAu3a 3a pa3Bumue Ha cnopmHume kayb6oBe ce ocbwecmBaBa om YC Ha BO
Bopb6a c nomowma Ha cnopmHume kayboBe.

YC Ha BO Bopba ocbwecmBaBa mekyw, u nocaegBaw, koHMpoA Bbpxy uzBbpwBaHume om
chopmHume kayb6oBe geliHocmu.

CnopmHume kay6oBe Hocam omezoBopHocm 3a op2aHu3ayuama, ynpaBAeHuemo Ha
MpeHUpPoBBYHUA U CbCMe3ameAHUs Npouec U ueaecbobpazHomo pa3xogBaHe Ha
npegocmaBeHume ¢uHaHcoBu cpegcmBa.

Hacmoswama cucmemMa e npuema u Bau3a B cuna om 08.06.2020 2. om 3acegaHue HoMep 6 Ha YC
Ha BO bopba.



